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基于“目为心之使”探讨眼动技术应用于双心疾病
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【摘要】 基于中医“目为心之使”的理论内涵，结合双心疾病的病因病机，梳理眼动技术的原理及优势，深入探讨眼动技术应

用于双心疾病中医辨证的可行性。认为眼动技术可为双心疾病的中医辨证提供客观依据；可早期揭示心血管疾病患者心理

状态，预防双心疾病发生；可评估临床疗效，制定个性化治疗方案；可推动双心疾病中医辨证诊断的客观化和标准化进程。
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Abstract： Based on the theoretical connotation of "eyes are the messenger of the heart" in traditional Chinese medicine （TCM）， and by integrating 
the etiology and pathogenesis of psycho-cardiovascular diseases， this paper elucidates the principles and advantages of eyes movement technology. It 
further explores the feasibility of applying eyes movement technology in TCM syndrome differentiation for psycho-cardiovascular diseases. It can 
provide objective evidence for TCM syndrome differentiation of psycho-cardiovascular diseases； it has the potential to unveil the psychological states of 
cardiovascular disease patients at an early stage， thereby preventing the onset of psycho-cardiovascular diseases； it can evaluate clinical efficacy and 
facilitate the formulation of personalized treatment plans. Moreover， it can propel the process of objectification and standardization in the TCM 
diagnostic approach for syndrome differentiation of psycho-cardiovascular diseases.
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随着生物-心理-社会医学模式的建立，医学逐渐从

以疾病为中心向身心一体化医学转变，双心医学学科

由此诞生［1］。心血管疾病（cardiovascular disease，CVD）
和精神疾病已成为影响人类身心健康的两大严重疾

病。当CVD和心理障碍同时存在时，即双心疾病，这种

疾病表现出与不良情绪、心境相关的心血管躯体症状，

可能伴有器质性的 CVD［2］。双心疾病患病率逐年升
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高，现已形成不容忽视的健康威胁，精神心理问题亦能

加重CVD且影响其预后［3］。疾病治疗的首要前提是精

准诊断，双心疾病的诊断应当中西医结合，在中医四诊

合参的同时，不仅需要现代医学检查诊断器质性心脏

病，还要借助相关心理测评量表诊断心理疾病，整体评

估患者病情［4］。但是不同的量表对于该病的评估会有

显著差异，同时，不同医者四诊辨证和对量表的评判也

具有一定的主观性，诊断依据和结果均缺乏规范化、客

观化。双心疾病为虚实夹杂之病，其病位主要在心，发

病与心脉不畅、心神失养密切相关［5］。中医药能够通过

多靶点、多途径、多机制双心同调，对双心疾病的防治

具有独特优势和显著疗效［6-7］。因此，为了进一步提高

诊断的准确性和客观性，进而提高临床疗效，寻找中医

临床诊疗可参考的客观依据刻不容缓。眼动即一项可

以反映目之神态的关键客观指标且为心所控［8］，基于中

医理论“目为心之使”，课题组认为眼动技术在双心疾

病的中医辨证诊断方面具有一定的潜在价值。因此，

本文探讨将眼动技术应用于双心疾病中医辨证的可行

性，以期为该病的客观化诊断研究提供参考。

1　“目为心之使”理论内涵

《灵枢·大惑论》曰“目者，心之使也”，首次揭示了

目与心之间的紧密联系［9］。目作为百骸九窍中的负责

内外交互的重要视觉器官，其正常的生理功能有赖于

五脏六腑精、气、血、津液的濡养。而心作为五脏六腑

之大主，其主神明与主血脉功能相辅相成，使得目视物

辨色、眼球转动、双目开阖等功能得以正常运作和发

挥。因此，人体脏腑精气的盛衰以及精神活动的状态

均能反映于目。

1.1　目与心以神明共知　《灵枢·大惑论》记载“心者，

神之舍也”，即人的精神、思维、意识和情感等神志活动

均由心所统帅［10］。心主神明，目乃神窍。心神主宰人

体五脏六腑的相关生理功能活动，心神内守，则脏腑功

能协调，目为心使，目之功能亦在心神之调控与主导之

下得以展现［11］。心神清明，则目光充沛，能明辨万物之

色。心神灵动，则目光有神，眼球自由转动，能捕捉世

间之影。心神安定，则双目开阖自如，能适应光线之变

化。若心神失调，则目窍失于濡养，双目视物不清。若

心神不宁，则神志异常，双目无神，眼球转动不灵活。

故目之功能，实则是心神之延伸与体现。

1.2　目与心以气血同养　心主全身之血脉，即全身血

液在心气的推动下循经脉灌溉并濡养人体五脏六腑经

络及四肢百骸九窍。心主脉，诸脉属目，全身经脉皆输

送血液上聚于目。心主血，血亦为养目之源。由《审视

瑶函》中记载的“血养水，水养膏，膏护瞳神”可知，血是

维系目生理功能的关键物质基础，目赖血以明［12］。心

气的推动与心血的濡养是目行使功能的重要前提。心

之气血通于目，双目神态自然，炯炯有神，视物精明。

若心主血脉功能异常，则双目失养，眼部干涩，甚而血

虚生风，发为各种眼动异常。故心能影响双目，目为反

映心之证候的窗户。

1.3　目与心以经络相通　经络是脏腑输送精、气、血、

津液营养目窍的核心渠道。《灵枢·经脉》曰“心手少阴

之脉……从心系，上挟咽，系目系”，《灵枢·经别》云“手

少阴之正……属于心，上走喉咙，出于面，合目内眦”，

两条经文明确指出目与心经络直接相连［13］。又《灵枢·

经脉》曰“小肠手太阳之脉……从缺盆循颈上颊，至目

锐眦……其支者，别颊，上颧，抵鼻，至目内眦”，可见与

心相表里的经络亦与目相连［14］。目与心以经络相互连

通，彼此影响，是心脏滋养目系的关键生理基础，更加

确保了目系功能的正常发挥。

2　双心疾病发病与心相关可影响目

2.1　双心疾病的中医病因病机　双心疾病理论雏形在

《黄帝内经》时期出现，之后，随着《诸病源候论》《景岳

全书》等著作的出现，该理论得到了进一步的发展和成

熟，为现代双心疾病的认知与研究奠定了坚实的理论

基础［15］。中医学认为双心疾病为心主血脉及心主神明

功能失常，是由“血脉之心”和“神明之心”相兼发病的

复合疾病，同时兼有心悸、胸痹、不寐、郁病等病证［16］，

该病病位主要在心，心为五脏六腑之大主，故其发病亦

与肝、脾、肾密切相关。双心疾病的发病病因不外乎情

志异常、药食不节、体虚久病。情志即七情与五志的统

称，七情内伤，五志过极，首犯于心，致使心神被扰，气

血逆乱发病。药食不节则损伤脾胃，导致气血生化乏

源，气机不畅，心失所养而致病。若体虚久病则可能耗

伤心血，“君主之心”影响“神明之心”而出现该病病

证［4］。双心疾病病机总属本虚标实，其中心失所养、气

血亏虚为本，瘀血、痰浊、气滞等有形实邪为标。具体

可概括为因体内气机不畅、气血逆乱，产生一系列病理

因素，亦反过来影响心神，久可致虚［17］。双心疾病的临

床表现多样，以心悸、胸闷胸痛、气短乏力、心烦失眠、

情绪不宁为主要证候特征，治疗以调畅气机为基本大

法，同时根据病情缓急、虚实夹杂的不同，选用清肝、宁

心、健脾、补肾等治法，以解郁安神、调和气血、调畅情

志，从而达到形神兼顾，双心同调的治疗目的。

2.2　双心疾病发病可损及目之神态　《黄帝内经》记载

“目者，心之使也”，目为心之外窍，目是连接心与外界

的门户［18］。《医宗金鉴》曰“神藏于心，外候在目”，目光

眼神是人体神态的外在体现，心气充盛、精神饱满则神

采飞扬，视物清晰；若心神涣散、精神失养则神志萎靡，

视物错乱［19］。随着双心疾病的发生发展，一方面，“心
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主血脉”功能失常，心脉凝滞，血道闭塞，气血行滞，直

接影响目之视瞻。目无所养，则视物模糊、目光呆滞。

正如《审视瑶函》所载：“夫目之有血，为养目之源，充和

则有发生长养之功，而目不病；少有亏滞，目病生

矣。”［20］另一方面，“心主神明”功能失常，神机逆乱则心

神不调，致使五脏失其所藏，目窍失于脏腑精、气、血、

津液濡养而目转失灵。同时，情志失和溯源于双心疾

病，多影响气机运行，导致肝气郁结、肝失疏泄，基于

“肝开窍于目”理论，肝气不畅则目失滋养、神光黯

淡［21］。心为君主之官位于胸中，人体复杂的经络系统

行经于心以联系脏腑、沟通内外、运行气血［22］。《灵枢·

经脉》云“手少阴心经，其支者从心系上挟咽系目系”，

心与目通过经络相连，双心疾病发病与人体各经络脏

腑的气血失衡紧密相关，而这种失衡往往会直接通过

经络损及目之神态［23］。另外，心神失守是 CVD继生认

知功能障碍即双心疾病的核心病机。现代医学发现

CVD 可通过影响脑血流动力学、神经和血管等造成脑

组织结构或功能的改变而导致认知功能的下降［24］，而

认知功能障碍在临床中可表现出眼球运动的异常［25］。

CVD和心理障碍相互影响，形成恶性循环，共同损及目

之神态。

3　眼动技术应用于双心疾病中医辨证的可行性

3.1　眼动技术的基本原理及应用　眼动技术是一种基

于眼动仪实现对眼球运动信息获取的非侵入性、可量

化性的科学技术，该技术通过测量个人在完成眼动任

务时随时间推移的眼动轨迹，可以提供精准可靠的定

量数据，分析其反映的眼动指标，如注视时间、注视次

数、眼跳次数及瞳孔大小等，并可以探索眼动的发生机

制并获取个体的认知特征［26］。眼球运动涵盖注视、眼

跳和平滑追踪 3种运动形式，能够充分反映思想情绪和

行为意图，因此，对眼球运动进行跟踪能够推测个体认

知活动及注意力偏向［27］。

眼动技术在研究多学科疾病诊治中具有潜在价

值，近年来成为研究热点，目前已被证明可用于精神和

神经疾病的诊断，包括双相情感障碍、轻度认知障碍、

阿尔茨海默病、帕金森病、孤独症和多动症等［28］。同

时，眼动技术也可以作为疾病中医辨证的辅助手段。

例如，通过采用眼动追踪系统记录并分析抑郁症肝气

郁证患者的眼跳数据，发现该病证患者表现出更差的

精准率和更久的潜伏期，即眼跳任务可以识别抑郁症

不同证型的眼动特征并为客观评估该病症提供新方

法［29］。亦有学者［30］发现在阿尔茨海默病的中医辨证

中，眼动信息即眼球运动的特定参数和特征，能够为该

病的中医辨证诊断提供坚实的依据。未来随着技术的

不断进步和创新，眼动技术将在更多领域展现出其独

特的价值和魅力。

3.2　眼动技术可应用于双心疾病中医辨证的理论基

础　首先，眼动属于中医目诊的范畴，其变化可反映目

神、目态［31］。而目神、目态是全身脏腑气血盈亏的具体

体现，是中医望目察神的关键途径，通过眼动技术对目

之神态信息的客观采集，司外揣内，可以了解患者内在

脏腑的功能状态，从而辅助中医辨证诊断。眼动技术

的发展能够促使目之神态数字化、精准化表达，为中医

目诊的客观化进程提供了有力的数据支持。其次，基

于中医理论“目为心之使”，心主神明，目乃神窍，又心

主血脉，诸脉属目，故目光有神或呆滞，视物清晰或模

糊，目珠转动灵活与否都与心紧密联系且相互影响，故

眼部异常当责之于心。有诸内者，必形诸外，双心疾病

发病可损及目之神态，而眼动技术可通过观察眼球的

运动、瞳孔的反应等从客观角度为双心疾病的辨证、诊

断及疗效评价提供依据。

从现代医学层面分析，眼动技术应用于双心疾病

辨证同样具备理论依据。眼球运动能够反映大脑深层

信息的处理过程，是视觉认知过程的关键环节，眼动技

术可以评估和诊断精神状态和认知障碍［32］。双心疾病

是指 CVD 和心理障碍疾病并见并存，互为因果的一类

疾病［33］。研究［34］表明，CVD 与心理状态的改变存在显

著的相关性并涉及一定的病理机制。一方面，CVD 可

引起心脏舒缩功能的下降，使机体循环血量发生改变，

造成脑部缺血性损伤，进一步诱发不良情绪，损伤认知

功能，造成心理障碍；另一方面，炎症因子会随着 CVD
的发病而过度活化，可以直接刺激下丘脑-垂体-肾上腺

轴而影响脑部的学习记忆功能与情绪反应。［35］另外，

CVD与自主神经系统失衡密切相关［36］，焦虑、抑郁等心

理状态的发生亦是 CVD 的重要驱动因素，其可通过自

主神经系统造成心脏损伤，影响 CVD 的发病及预后。

因此，应用眼动技术监测和分析眼动指标，可以评估双

心疾病患者的自主神经系统功能、认知功能和情绪状

态等方面的问题，能够为该病的临床诊断和治疗提供

重要的参考依据。

3.3　眼动技术在双心疾病中的潜在应用价值　

3.3.1　为双心疾病的中医辨证提供客观依据　眼动参

数是指通过眼动技术记录和分析眼球运动轨迹的一系

列指标，可以反映个体在处理信息过程中的注意力分

配、信息加工速度和认知策略等，可以作为中医目诊范

畴的客观诊断指标［37］。将眼动技术应用于双心疾病中

医辨证，探索双心疾病不同证型患者的眼动特征差异，

并进一步研究眼动参数与双心疾病不同中医证候之间

的关联性和潜在联系，可能为该病的中医辨证诊断提

供一种新颖的、无创的客观指标。

3.3.2　早期揭示CVD患者心理状态，预防双心疾病发生　眼
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动追踪是研究心理学的一种有价值的工具［38］，通过眼

动技术检测患者眼动数据可以评估他们的注意偏向、

情绪反应和认知功能等心理状态。相关研究［39］表明，

CVD在大多数情况下均可伴发焦虑、抑郁等心理疾病，

其发病机制涉及心伤并可累及脑，心脑不通，神明失

主，导致神志异常。在CVD患者的诊疗过程中，不容忽

视患者的心理问题。眼动技术可以通过监测CVD患者

眼动，早期发现患者的心理状态异常，及时干预，为预

防双心疾病的发生提供可能。

3.3.3　评估临床疗效，制定个性化治疗方案　利用眼

动技术监测并对比治疗前后患者的眼动数据，可以获

取一系列相关眼动参数，这些参数能够反映眼动变化，

成为客观评估治疗方案是否有效的辅助手段。或者通

过比较不同时间段或不同治疗方案下的眼动数据，医

生可以量化分析治疗效果，为临床决策提供有力支持。

此外，眼动技术可以与现代医学的影像学、生化指标检

测等技术相结合，综合分析患者的体质和病情，制定更

加全面、个性化的中医治疗方案，进一步预防和改善

病情。

3.3.4　推动双心疾病中医辨证、诊断的客观化和标准

化进程　眼动技术具有较高的可重复性和可量化

性［40］，可以对不同中医证型的双心疾病患者的眼球运

动进行准确记录和比较。将眼动技术应用于双心疾病

的中医辨证中，有助于更准确地诊断和评估患者的心

理状态。同时，眼动技术具有实时性，可以实时记录和

分析眼动，为中医辨证、诊断提供及时的反馈。眼动技

术的发展为推动中医目诊客观化研究提供了数据基础

和方法学支持，能够实现目诊参数的数据化、标准化，

这为双心疾病的中医辨证诊断提供了可靠的依据，提

高了目诊客观化在临床中的应用价值。此外，眼动技

术还可以与其他诊断方法相结合，有助于提高双心疾

病诊断的准确性和客观性。

4　小结与展望

目前眼动技术在医学诊断领域的研究进展十分显

著，已被广泛应用于多种疾病的诊断中，如精神障碍疾

病、神经系统疾病以及眼科疾病等［41］。中医辨证由于

其主观性和模糊性成为其现代化发展瓶颈，当前的目

诊客观化研究主要集中在目色、目形方面，为建立目诊

数字化、量化体系，促进目诊客观化发展，目神与目态

的研究亟待加强。而将眼动技术应用于中医辨证，是

学科交叉和融合的体现，不仅能反映目之神态，更可视

为中医传统目诊的延伸和拓展，有助于推动目诊客观

化进程。

目，乃心之使者，其开阖灵动，视物清晰，转动自

如，皆由心之主宰所赋。基于此，本文探讨了眼动技术

在双心疾病辨证中的应用可行性，认为眼动技术有望

为双心疾病的早期诊断提供新的方法和依据。作为一

种新颖的客观诊法，眼动技术在双心疾病中的潜在价

值还需进一步探索，特别是不同证型患者的眼动差异

与疾病证候之间的关系，为临床验证双心疾病中医辨

证、诊断及疗效评价提供可靠的证据基础，进一步完善

双心疾病诊断标准。另外，还需加强眼动技术涉及的

指标参数、仪器类别、任务范式以及样本量等的标准化

和规范化，以确保其在疾病诊断中的准确性和可靠性。

总之，未来随着眼动技术的不断发展和完善，相信其在

中医领域的应用前景将更加广阔。
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